WILCZVM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

REGULAMIN BIEGU

,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych.”
Ustrzyki Dolne 2023

Termin biegu: 05.03.2023 r.
Miejsce: Ustrzyki Dolne, Réwnia k/Ustrzyk Dolnych.

Organizator:
e Starostwo Powiatowe w Ustrzykach Dolnych
Partner:
e Stowarzyszenie Ustyan, Ustjanowa Dolna 32, 38-700 Ustrzyki Dolne;

e Bieszczadzki Zespot Szkét Zawodowych w Ustrzykach Dolnych.

Dyrektor Biegu: Artur Wozny — Wicestarosta Powiatu Bieszczadzkiego;
Dyrektor ds. organizacyjnych Biegu — Pawet Germanski;
Kontakt:
e Powiat Bieszczadzki, ul. Betska 22, 38-700 Ustrzyki Dolne
www.bieszczadzki.pl; www.facebook.com/PowiatBieszczady;
e-mail: mpaszkowska@bieszczadzki.pl , promocja@bieszczadzki.pl, tel. 13 471 25 14,

o www.bzsz.pl, e-mail: p.germanski.bzsz@gmail.com, tel. 13 461 14 47.

GLOWNY ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

Al. Jerozolimskie 30/14

00-024 Warszawa

http://tropemwilczym.com.pl


mailto:mpaszkowska@bieszczadzki.pl

Cel zawodow:

I.  Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego,
dziatajgcego w latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP oraz popularyzacja
wiedzy na ten temat.

Il.  Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
lll.  Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu bycia.

IV. Integracja Srodowisk wielopokoleniowych poprzez aktywnos¢ fizyczng i kulturows.

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.
1) Data: 05.03.2023 r.
2) Rodzaj zawodow:
— Biegi rodzinne;
— Marsz Nordic Walking.
3) Trasa:
Ustrzyki Dolne, ul. Przemystowa 15 (start/meta) — Rownia, k. Ustrzyk Dolnych.
4) Miejsce i godzina rozpoczecia zawodow:
— Parking przy Bieszczadzkim Zespole Szkdt Zawodowych, ul. Przemystowa 15, Ustrzyki Dolne;
— Bieg rodzinny na dystansie 1963 m — start biegu o godz. 12:00;
— Bieg gtéwny na dystansie 7000 m — start biegu o godz. 12:00;
— Marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m — start marszu o godz. 12:02.
5) Dodatkowe informacje:
a. Trasa biegu i Nordic Walking (oznakowana i zabezpieczona) na catej dtugosci przebiega
po nawierzchni asfaltowej;
b. Mapa iwskazéwki dotyczace dojazdu znajdujg sie na stronie Powiatu Bieszczadzkiego:
c. www.bieszczadzki.pl lub na stronie Biegu;
d. Biuro zawoddéw w zaleznosci od warunkéw pogodowych, bedzie zlokalizowane w budynku
lub na placu, przy budynku Bieszczadzkiego Zespotu Szkét Zawodowych,
ul. Przemystowej 16;

e. Istnieje mozliwos¢ zaparkowania samochodu na pobliskim parkingu.

2. BIURO ZAWODOW, ZGtOSZENIA.
1) Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:
a. Dokonanie rejestracji elektronicznej do dnia 28.02.2023 r. lub w dniu zawoddow w biurze
zawoddéw w godz. 9:00-10:00.
b. Podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu, co jest jednoznaczne

z akceptacja niniejszego Regulaminu.



2)
3)

4)

Limit uczestnikow 180 oséb, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
Organizator zapewnia:

Numer startowy (pamigtkowy, bezzwrotny).

Pamigtkowa koszulke z wizerunkiem Zotnierza Wykletego.

Ciepty positek oraz wode na mecie.

Zabezpieczenie medyczne.

Elektroniczny pomiar czasu.

Medal okolicznosciowy po ukoriczeniu zawoddw.

Dyplom uczestnictwa.

Odbidr pakietéw startowych:

W dniu zawodéw w biurze zawodéw w godzinach od 9.00 do 11:00.

3. UCZESTNICTWO.

1)
2)

3)

4)

o

Udziat w biegu na dystansie 1963 m — bez ograniczen wiekowych.
Udziat w biegu na dystansie 7000 m — warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 16 roku
zycia, najpdzniej w dniu zawodow.
Udziat w Nordic Walking na dystansie 5000 m — warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie
12 roku zycia, najpdzniej w dniu zawodow.
Warunkiem udziatu w zawodach jest:
wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej lub w dniu zawododw,
w biurze zawodow;
wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;
zapisanie sie na bieg/marsz jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu;
osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,, Zgody do udziatu w Biegu
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych. " podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow;
podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik godzi sie na publikacje swojego wizerunku
oraz zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami;
Uczestnicy biegu w pakiecie startowym otrzymuja: numer startowy, koszulke
z wizerunkiem Zotnierza Wykletego, a po ukoriczeniu biegu pamigtkowy medal, napdj
oraz positek regeneracyjny;
Przepisanie numeru startowego na inng osobe nie jest mozliwe;
Pomiar czasu dokonywany bedzie przy pomocy chipdéw umieszczanych na numerach
startowych. Chip nalezy umiesci¢: na klatce piersiowe;j.

Brak chipa podczas zawoddéw skutkowac bedzie dyskwalifikacja.



j-

Uczestnicy, ktérzy na mecie nie posiadajg elektronicznego chipa do pomiaru czasu,

nie beda sklasyfikowani.

4. ORGANIZACJA STARTOW | PRZEBIEG IMPREZY.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Organizator realizuje bieg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Kazdego uczestnika obowigzujg aktualne zasady obostrzen sanitarnych zwigzanych

z SARS-CoV-2.

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do respektowania i stosowania sie do zasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz obowigzujgcych obostrzen sanitarnych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany statusu z imprezy biegowej na trening

lub bieg indywidualny.

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwej zmiany trybu startu z grupowego na
indywidualny lub seryjny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu lub jego odwotanie, jezeli
obostrzenia sanitarne nie beda pozwalaty na organizacje wydarzenia w jakiejkolwiek
formie.

Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ zorganizowania biegu w formie biegu wirtualnego,
jezeli obostrzenia sanitarne nie bedg pozwalaty na zorganizowanie biegu w formie

tradycyjnej.

5. BIEG WIRTUALNY.

1)

2)

3)

4)

Osoba zapisujaca sie na bieg wirtualny pokonuje dystans biegu we wtasnym zakresie

w dogodnym dla siebie miejscu i czasie od 01 do 05.03.2023r.

Aby by¢ sklasyfikowanym nalezy przesta¢ za pomocg wiadomosci e-mail do organizatoréw
uzyskany rezultat (informacja tekstowa z zdjeciem, screen np. z aplikacji lub zdjecie).
Pakiet startowy bedzie mozliwy do odbioru u organizatoréw, po wcze$niejszym umdwieniu
terminu.

W biegu wirtualnym ze wzgledu na rézny czas i miejsce pokonywania dystansu nie

przewiduje sie nagradzania zwyciezcow (miejsca 1-3). Jest prowadzona tylko klasyfikacja.

6. PROGRAM ZAWODOW.

odbidr pakietéw startowych — od 9.00 do 11:00;
rozpoczecie zawodéw — godz.11:35;

start biegu rodzinnego na 1963 m — godz. 12:00;

start biegu gtéwnego na 7000 m — godz. 12:00;

start marszu Nordic Walking na 5000 m — godz. 12:02;



— limit czasu na wszystkich dystansach — 90 min.;

— zakonczenie zawodoéw, dekoracja zawodnikéw — godz. 14:00.

7. KLASYFIKACIJE | NAGRODY.
1) Podstawag ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw na 1963 m i 7000 m oraz marszu Nordic

Walking na 5000 m, bedg uzyskane wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu brutto;

2) Prowadzone bed3a nastepujace klasyfikacje:

> Biegu na 1963 m:

e Open kobiet i mezczyzn w biegu na 1963 m;

e Kategorie wiekowe dla dzieci i mtodziezy w biegu na 1963 m:

Kobiety Meiczyzni
KAT. | do 2011 KAT. | do 2011
KAT. Il 2010-2008 KAT. Il 2010-2008
KAT. Il 2007-2005 KAT. Il 2007-2005

e Mundurowa - open kobiet i mezczyzn w biegu na 1963 m
(Dla 0sdb z formacji mundurowych tj. np.: Wojsko, Policja, Panstwowa Straz Pozarna, OSP,
Straz Lesna, Lasy Panstwowe, itp.)

> Bieg na 7000 m:

e Open kobiet i mezczyzn w biegu na 7000 m;

¢ Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegu na 7000 m (od 16 roku zycia):

Kobiety Meiczyini
KAT. | 2006-1993 KAT. | 2006-1993
KAT. Il 1992-1983 KAT. Il 1992-1983
KAT. 1l 1982-1973 KAT. 1l 1982-1973
KAT. IV 1972+ KAT. IV 1972-1963
- - KAT.V 1962+

» Marszu Nordic Walking na 5000 m:

* Open kobiet i mezczyzn w marszu Nordic Walking na 5000 m;

e Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w marszu Nordic Walking na 5000 m (od 12 roku zycia):

Kobiety Meiczyzini
KAT. | 2010-1993 KAT. | 2010-1993
KAT. Il 1992-1973 KAT. Il 1992-1973
KAT. 1l 1972+ KAT. 1l 1972+

Organizator przewiduje w poszczegdlnych klasyfikacjach (miejsca 1-3) nagrodzenie zwyciezcow.




8. PROTESTY | ZAZALENIA.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci Uczestnikéw nalezy zgtaszaé do organizatorow,

a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Biuro zawoddéw w zaleznosci od warunkow pogodowych, bedzie zlokalizowane w budynku
lub na placu przy budynku Bieszczadzkiego Zespotu Szkét Zawodowych przy

ul. Przemystowej 16 w Ustrzykach Dolnych.

Zawodnicy majg obowigzek samodzielnego wyposazenia sie w materiaty ochrony osobistej
wymagane przepisami sanitarnymi obowigzujgcymi w dniu biegu.

Podczas Biegu i Nordic Walking wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowe]. Zastanianie numeru startowego w czesci

lub w catosci powoduje dyskwalifikacje.

Podczas Biegu i Nordic Walking wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaé chip.
Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikow pozostawione na trasie Biegu oraz

w szatni w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkdd.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmoédwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub przedstawicieli
Organizatora podczas Biegu.

Organizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie
sytuacji Uczestnikéw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie Regulaminu.
Ewentualne pdZniejsze zmiany Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie
internetowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie,

w tym w szczegdlnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku

z epidemia SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Zmiany Regulaminu obowigzujg

od daty ich publikacji na stronie internetowej. Protesty przyjmuje Dyrektor Biegu

i rozstrzyga do godziny 13:30. Decyzje w tej sprawie sg nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w powyzszym
regulaminie w uzgodnieniu z jury zawodow.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy

startujg na wtasng odpowiedzialno$é i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.



12)

Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, Nordic Walking z tytutu choréb czy wypadkdw,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnikdw w imprezie

oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

10. ZGODNOSC Z OBOWIAZUJACYM PRAWEM.

Bez wzgledu na postanowienia niniejszego Regulaminu, Organizator ma obowigzek dokonaé

organizacji wydarzenia w taki sposdb, aby zapewni¢ zgodnos¢ wydarzenia z obowigzujgcym prawem,

(w szczegodlnosci ze wszelkimi regulacjami bezposrednio lub posrednio zwigzanymi, wynikajgcymi

lub dotyczgcymi COVID-19) obowigzujgcymi w dniu wydarzenia, w tym (ale nie wytgcznie), co do

ilosci 0séb uczestniczacych w wydarzeniu.

11. ZGODA NA PUBLIKACJE WIZERUNKU | UPUBLICZNIENIE DANYCH.

1)

2)

3)

Uczestnik zawoddéw wyraza zgode na rejestrowanie swojego wizerunku oraz na bezptatne
wykorzystanie i upublicznienie tego wizerunku na potrzeby promocyjne Administratora
poprzez umieszczenie zdjec i filméw w przestrzeni publicznej. Niniejsza zgoda jest
nieodptatna, nie jest ograniczona ilosSciowo ani terytorialnie. Czas przetwarzania okresla
sie do momentu wycofania zgody.

Uczestnik zawoddow wyraza zgode na rejestrowanie, uzywanie, obrdbke, powielanie

i wielokrotne rozpowszechnianie materiatéw fotograficznych i filmowych zawierajacych
wizerunek i wypowiedzi, jakgkolwiek technikg, na wszelkich nosnikach wytacznie na
potrzeby promocyjne Administratora w przestrzeni publicznej i w mediach. Niniejsza zgoda
jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, ani terytorialnie. Czas przetwarzania
okresla sie do momentu wycofania zgody.

Uczestnik zawoddow wyraza zgode, aby jego wizerunek mdgt by¢ uzyty w réznego rodzaju
formach elektronicznego i poligraficznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze
zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢ uzupetniony towarzyszacym
komentarzem, natomiast nagranie filmowe i dzwiekowe z udziatem uczestnika moga by¢
ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajgcych na
potrzeby wydarzenia bez obowigzku akceptacji produktu koricowego. Zgoda obejmuje
wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci plakaty, ulotki, billboardy, inne drukowane
materiaty promocyjne, relacje i spoty telewizyjne, radiowe, materiaty prasowe,
rozpowszechnianie w sieciach telefonii komdérkowej oraz w Internecie. Czas przetwarzania

okresla sie do momentu wycofania zgody.



4)

Zezwolenie na rozpowszechnienie wizerunku, nie uprawnia do przekazania tej zgody na
osobe trzecig lub jakakolwiek firme czy instytucje, za wyjatkiem podmiotéw

zaangazowanych w realizacji wspétzawodnictwa w ramach niniejszych zawodow.

12. Ochrona danych osobowych.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(Ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, ze:

1)

2)

3)

4)

a.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych zawartych w deklaracji uczestnictwa
w Biegu , Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” jest Starostwo Powiatowe w
Ustrzykach Dolnych z siedzibg przy ul. Betska 22, 38-700 Ustrzyki Dolne.
W Starostwie Powiatowym w Ustrzykach Dolnych zostat wyznaczony Inspektor Ochrony
Danych Osobowych, z ktérym moze sie Pani/Pan kontaktowac¢ w sprawie ochrony swoich
danych osobowych. Sposoby kontaktu:
adres korespondencyjny Starostwo Powiatowe w Ustrzykach Dolnych, ul. Belska 22,
38-700 Ustrzyki Dolne
e-mail: iod@bieszczadzki.pl
Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust.1 lit. a RODO w celu:
uczestnictwa w Biegu (przygotowanie list z wynikami Biegu ,Tropem Wilczym. Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych”; umieszczenie danych na listach oséb do dekoracji
medalowej);
promocji Biegu ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” na stronie
internetowej http://bieszczadzki.pl/ oraz w mediach spotecznosciowych - na profilu
/fanpeage’u Starostwa Powiatowego w serwisie Facebook (umieszczenie list startowych
oraz list z wynikami Imprezy na stronie internetowej Administratora oraz w serwisie
spotecznosciowym Facebook na profilu Starostwa Powiatowego);
upublicznienia wizerunku z imieniem i nazwiskiem Uczestnikéw Biegu , Tropem Wilczym.
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” poprzez publikacje wizerunku na stronie internetowe;j
http://bieszczadzki.pl/ i w mediach spotecznosciowych - na profilu/ fanpeage’u Starostwa
Powiatowego w serwisie Facebook oraz bezptatne przekazanie prasie, radiu, telewizji i
innym mediom zdjec z Imprezy, nagran filmowych, wynikdw Imprezy oraz wywiadéw.
Dane osobowe mogg zostaé udostepnione Organom Paristwowym na podstawie przepiséw
prawa oraz podmiotom wspoétpracujgcym z Administratorem w zakresie obstugi

administracyjnej, informatycznej lub innej niezbednej do realizacji zadan natozonych na



5)

6)

7)

8)

9)

Administratora na podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych zgodnie z art. 28 RODO.
W momencie upublicznienia wizerunku uczestnika Imprezy na fanpeage’u Administratora
w serwisie Facebook dane osobowe sg przekazywane do panstw trzecich, tj. poza obszar
Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG). Wszelkie informacje dotyczace
udostepnianych danych osobowych w serwisie Facebook mozna znalez¢ na stronach
dotyczacych regulaminu Biegu ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” w
pozostatych przypadkach dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich.
Dane osobowe bedg przez nas przechowywane do momentu realizacji celu, w ktérym
zostaty zebrane lub odwotania zgody.
Ma Pani/Pan prawo do:
zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania;
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
przenoszenia danych osobowych,
cofniecia zgody na przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w dowolnym momencie,
whniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
ul. Stawki 2 00-193 Warszawa, jesli Pani/Pana zdaniem, przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana - narusza przepisy unijnego rozporzadzenia RODO.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, w przypadku niepodania danych w celu
uczestnictwa w Biegu ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”, niemozliwa
bedzie realizacja zadan zwigzanych z celem wskazanym w pkt. 3 a) oraz wziecie udziatu w
Imprezie.
Dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu.



