(ZY SA MOZLIWOSCI ZAPOBIEGANIA SEPSIE?

W pewnej czesci przypadkow jest to mozliwe na

drodze:

« zmniejszenia wrazliwodci na zakaizenia poprzez
racjonainy trvb Zycia, dobre odiywianie,
unikanie wyczerpujacego wysitku fizyeznego oraz
nadmiernych stresow,

» dbalodci o stan whasnego zdrowia, w s2czegdlnosci
likwidowanie wewnetrznych ognisk zapalnych
{zeby, migdatki, zatoki, uldad moczowy i inne),

« zwickszenia odpornosci swoistej na
drodze szczepien ochronnych, co modlive
jest tylko w odniesieniu do niewielkiej
grupy drobnoustrojow {np. niektore typy
meningokokow, pneumokokéw, Haemophilus
influenzae typu b),

+ profilakivcznego podawania antybiotykdw
osobom 2 bliskiego kontaktu (np. wspolne
mieszkanie lab spanie w tym samym
pomieszczeniu) 2 chorym na inwazyjng chorobg
meningokokows

Wigcej informacyi o sepsie anajdriess ma stromie: www,sepsa.pl

Opracowal: de n, med. Hebert Rokozsowsk

Sepsa zdarza sig rzadko,
ale poniewaz jest skrajnie

niebezpieczna, nie lekcewaz

jej symptomow,
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Porozmawiajmy o sepsie

Q2 SEOWA"SEPSA'|

W powszechnym uzyciu tych sléw mozna przyjac,
ze tak.

omany —
Oznaczajg zespdl objawdw chorobowych wywolanych

obecnodciy drobnoustrojow lub ich toksyn we krwi

i w thankach przy réwnoczesnym zaburzeniu zdolnosci
obronnych organizmu,

st

Zakazi¢ moina sig¢ drobnoustrojami, ktore mogg stad
si¢ przyczyng powstania zakazenia, a nastepnie sepsy.

Sepsa moze wystapic u kazdego czlowieka jako

nastepstwo cigzkiego zakazenia, niemniej najbardzie)

naraione sa osoby:

« 1 zaburzong odpornoscia organizmu,

« poamputacji sledziony,

+ po rozleghych urazach,

« przewlekle chore (np. na cukrzyce, marskoéd
watroby, alkoholizm),

« w wicku poniiej 1 roku zycia lub powyiej 65 roku
#ycia,

« chronicznie niedoiywione,

+ dlugo leczone szpitalnie.

KIEDY WYSTEPUJE NAJWIECE) PREVPADKOWSEPSY?

W miesigcach zimowych | wezesng wiosna, co
rwiazane jest z¢ wrrostem liczby zakazen, zwlaszcza
drog oddechowych.

T

Zakazenie pole ]

1?;!.;‘!'1“1: polega o
na wniknigciu o
drobnoustrojow o
chorobotwarczych do

organizmu. Miejsce ich
wniknigcia nazywamy
wrotami zakazenia i zalezy
ono od whasciwosci
drobnoustrojow.
Najczescie) wrotami sg uszkodzona skora, Sluzdwka
nosa, ust, spojowki, odbyt, pochwa, cewka moczowa.
Do organizmu drobnoustroje dostaja sig roZnymi
drogami.

Bakterie najczesciej wywolujace zapalenia opon
mazgowo-rdzeniowych lub posocznice (np.
meningokoki, pneumokoki) szerza sig droga
kropelkowa, przez bliski kontakt 2 osobg wydalajaca
bakterie, a w przypadku pneumokokow rowniez
przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzrieling drog oddechowych osoby zakazone).
Poniewaz do sepsy moga doprowadzié zakazenia
roznymi drobnoustrojami (bakterie, wirusy, grayby,
pierwotniaki), dlatego drogi zakazenia i wrota
zakazenia moga by roine.

Do objawdw, ktore powinny nasungc podejrzenie,
a ktore sa tatwe i dostgpne do stwierdzenia przez
kaizdego sa:
« wzrost temperatury ciala powyiej 38°C lub
spadek ponizej 36'C,
«  wzrost czgstosci tetna
powyzej 90 na minulg,
+ WErost czestosci
oddechdw powyzej
20 na minute,

Czasami na
skorze pojawiajg
sig krwawe
wybroczyny.

Stwierdzenie chochy dwoch z wymienionych ob-
jawdw, przy obecnodci zakazenia, wymaga bardzo
pilnego kontaktu z lekarzem celem podjecia decyzji
co do dalszego leczenia w warunkach szpitalnych.

CZY POSPIECH JEST KONIECINY? g

Poniewaz przebieg zakaienia

moze byc w niektorych praypadkach bardzo saybki
(piorunujacy) i doprowadzic do ciezkiej sepsy, tj.
stanu bezposredniego zagrozenia Zycia, pospiech

jest tu konieczny, Im wezeéniej zostanie rozpoczete
whasciwe leczenie, tym wigksza szansa na uratowanie
Tycia.



