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WIADOMOSCI OGOLNE

Grypa swin jest zakaing chorobg ukladu oddechowego Swin
wywolana przez wirlis grypy typu A

Wirus grypy swin typu A/HINT zostal wyizolowany po raz
pierwszy u swin w 1930 roku.

Do tej pory dochodzilo do sporadycznych praypadkow zaka-
ven na skutek begposredniego kontakiu z chorymi zwierze-
tami, W chwili obecnej stwierdzono udokumentowane pray-
padki przeniesienia grypy swin & celowicka na czelowieka

SZCZEPIENIE

Wirus A(LHIN1) jest zupelnie nows odmiang powstaby z po-
laczenia wirusdw grypy swin, ptakow i ludzi. Obecnie nie ma
sgezepionkl preeciwko nowej odmianie grypy.

Szczepionka przeciwko sezonmowej grypie nie zapewnia
ochrony przed zakazeniem wirusem nowej grypy A(HIN1),
dlatego tak waine s dzialania zapobiegawcze, czyli takie,
kiore zmniejszaja ryevko zachorowania.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej s jednak zaleca-
ne, poniewai zapobiegajy jednoczesnemu zakaieniu orga-
nizmu wirusem grypy sezonowej i wirusem A/HINI, co
moie uchronié preed powstaniem kolejnych mutacji wiru-
shw grypy.

ZAKAZENIE

Lakazenie nowa grypa,
podobnie jak grypa se-
zonowg odbywa si¢ dro-
g2 powietrzng i kropel-
kowa inp. kichanie). Do
rakatenia mote dojéd
rownied przez dotykanie
preedmiotdw zaniecrysz-
czonych dling lub wydzie-
ling drog oddechowych
osoby chorej 1 nastepnie
dotykanie sluzdwki osoby zdrowej (oczu, nosa, ust). Wirus
ATHINI moge 2yd nawet 2 godziny na takich powierzchniach
jak chusteczks, klamki, biurka, klawiatura od komputera.

OBJAWY NOWE] GRYPY
A(H1N1) SA PODOBNE
JAK GRYPY SEZONOWE]:
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porgezka,

kaszel,

bol gardla,

katar z plynna wydzieling
lub zatkanym nosem,

bole migsniowe i stawowe,
bl ghowy,

dreszcze,

mogd wystepowad wymioty

i biegunka.

Nalety pamigctac, e w szkole kontakty migdry uczniami

sq bardzo bliskie, zatem choroby szerzace sie droga
kropelkowy moga przenosic si¢ szcregalnie latwo!

Co moga zrobic rodzice,
aby zmniejszyc prawdopodobienstwo
szerzenia sie zakazen?

]

obserwowad domownikdw wykazujacych objawy grypo-
podobne, w razie koniecznosci rglosic sig do lekars ro-
dzinnego,

gatrzymacd chore dziecko w domu i skonsultowad z leka-
rzem {rodzinnym, pediatra),

czesto myd dlonse oray pokazad dziecku jak naley to robid,
zaslaniad nos jednorazowa chusteczka higieniczna pod-
czas kichania i usta podczas kastania, ktdrg po uzyciu na-
ledy wyrzucié, a rece umyd wodg 2 mydlem,

nie zabierad dziecka do ludzi, kiorey 5 preezighieni,
zadbad o o, by dziecko zawsze mialo przy sobie chus-
teczke do nosa,

spedzad & deiedmi aktywnie czas na Swiekym powietrzu,
osoby zdrowe powinny stosowad maski zakrywajace nos
i usta podczas opieki nad osobg chorg,

wietrzyd pomieszezenia, w kidrych preebywaja domow-
nicy.

Co powinien zrobic personel szkoly
dla ochrony uczniow i pracownikow?

zorganizowad dla uceniow oraz dla rodezicow szkolenie
¢ zakresu zapobiegania szerzenia sig zakaden wirusem
nowej grypy A(HINT),

ohserwowad deieci | miodzies wykazujaca objawy gry-
popodobne takie jak: goraczka, kaszel, bél gardla, bl
migsni, bal glowy, dreszcze, oslabienie, w niekborych
preypadkach biegunka,

w przypadku stwierdzenia takich objawdw u ucznia
w szkole maleiy natychmiast umiescic go w pomiesz-
creniu odosobnionym, poinformowad rodziciw lub
opickundw o zaobserwowanych objawach celem kon-
sultacji z lekarzem rodzinnym lub pediara,

jeshi uczen z objawami grypy ma powdd wejscia do po-
mieszczenia ¢ innymi ludémi, winien zakryd nos i usta
chusteczka jednorazows lub platkiem ligniny, albo 7a-
tozyt maseczky ochronng,

#adbac o ciggly dostgp do Srodkow higienicznyeh wilo-
aletach,

czesto wietrzyd pomicszczenia w ktorych priebywaja
dzieci i organizowac jak najwigce) pobytu uczniow na
Swiezym powietrzu w czasie preerw i lekcpi wychowa-
nia fizycrnego,

moenitorowad strony internetowe Panstwowej [nspek-
cjl Samitarne] www.pis.gov.pl oraz Panstwowego Za-
kladu Higieny www.pzh.gov.pl celem uzyskania biezg-
cych informacii,



